Prati un mentalie faktori
No God. Lati Rinpoce gramatas ,,Prats Tibetas buddhisma”

Sis divveida iedalijums ir veids ka raksturot dazadas apzinas funkcijas. Prats &eit ir sinon-
Ims ar galveno pratu un ir tas, kas zina tikai aptverama objekta bUtibu. Pratus pavada
mentalie faktori, kas aptver dazadas Si objekta 1pasibas, ietekmé veidu kada prats aptver
savu objektu utt.
Pratiem un mentalajiem faktoriem, attieciba uz ikvienu noteiktu objektu, ir piecas vien-
adibas:
1 To pamats ir vienads; piem., ja galvenais prats balstas uz redzes manas, tad ari
pavadosSie mentalie faktori balstas uz to.
2 Tie uztver to pasu objektu.
3 Tie rodas tani pasa aspekta; piem., ja redzes apzina rodas zilas krasas aspekta, tad
pavaditaji mentalie faktori ari ir zila aspekta.
4 Tie rodas tani pasa laika; to rasanas, pastavéSana un izbeigSanas notiek vienlaikus.
5 Tiem piemit vienada substance; ka galvena pratu atriblts, nevar vienlaikus rasties
divi vienu veidu mentalie faktori (piem., nevar rasties divas dazadas jutas saistiba
ar vienu manu uztveri).

Galvenie prati ir sesi - pieci manu uztvéréji un mentalie uztvéréji. Mentalos faktorus par-
asti min piecdesmit vienu, tos iedala sesas kategorijas, lai gan Sis saraksts nav pilnigs. Sis
seSas kategorijas ir:

vienmér-esosie

noteicosie

tikumigie

pamata mokosas emocijas

sekundaras mokosas emocijas

mainigie
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Pieci vienmeér-esosie faktori, - saukti ta, jo tie pavada katru galveno pratu, ir:
1 jatas - faktors, kas izjut objektu ka patikamu, sapigu vai neitralu
2 pazisana - kas aptver objekta neparastas pazimes
3 noluks - kas virza pratu uz objektu
4 mentala iesaistiSana - kas virza pratu uz attiecigo novérojamo objektu un uztver to
objektu
5 saskare - kas ir pamats no ka rodas patikama, sapiga vai neitrala sajita

Pieci noteicosie faktori ir:
1 cenSanas/aizrausanas
2 novértésana
3 uzmaniba (atcere)
4 stabilizacija (koncentrésanas)
5 gudriba (inteligence)

Ja viens no Siem faktoriem ir iesaistits, tad visi pieci ir iesaistiti, lai gan Sie pieci nepavada
visus pratus, tie pavada tikai visus tikumigos pratus.

Parejas mentalo faktoru kategorijas nefunkcioné ka vienlaiciga vieniba, tada veida ka to
dara pirmas divas.

Vienpadsmit tikumigie faktori ir:
1 ticiba
2 kauns (pasciena)
3 citu ciena
4 nepiekersanas
5 bez-naids



6 neapmulsums
7 sajusma

8 lokamiba

9 apziniba

10 nosveértiba

11 nekaitiba

Sie faktori nekad nevar darboties viena laika ar moko$am emocijam, pamata vai sek-
undarajam. Lai gan ir iesp€jams visiem vienpadsmit faktoriem darboties vienlaicigi, bet
tas ta nenotiek vienmér. Sis Sautrantikas apgalvojums atskiras no Vasubhandua sistémas,
kas saka, ja viens faktors darbojas tad to dara ari visi paré&jie.

Sesas pamata mokosas emocijas:

vélmes (angl. desire(LR), attachment(GR); skt. raga)

dusmas (angl. anger; skt. pratigha)

lepnums (angl. pride(LR), self-impotance(GR); skt. mana)
nezina (angl. ignorance; skt. avidja)

Saubas (angl. doubt(LR), afflicted indecision(GR); skt. vicikitsa)
sakroploti uzskati (angl. afflicted view; skt. drsti)
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Divdesmit sekundaras mokosas emocijas:
Tas, kas nak no dusmam:
1. kausligums, niknums (angl. belligerence(LR), wrath(GR); skt. krodha)
2. atriebiba (angl. resentment(LR), vengeance(GR); skt. upanaha)
3. nezéliba (angl. concealment(LR), cruelty(GR); skt. mraksa)
4. spits (angl. spite; skt. pradasa)
5. skaudiba (angl. jealousy(LR), envy(GR); skt. Trshja)
Tas, kas nak no piekersanas:
6. sikstuliba (angl. miserliness(LR), avarice(GR) ; skt. matsarja)
7. uzbudindjums (angl. dissimulation(LR), excitement(GR); skt. Sathja)
8. izliksanas (pasapmierinatiba) (angl. deceit(LR), self-satisfaction(GR); skt. maja)
T&s, kas nak no apmulsuma:
9. noslépumainiba (concealment(GR);
10.miegainiba (angl. lethargy(LR), dullness(GR); skt. stjana)
11.neticiba (angl. non-faith(LR), faithlessness(GR); skt. asraddhja)
12.slinkums (angl. non-embarrassment(LR), laziness(GR); skt. anapatrapja)
13.aizmarsiba (angl. harmfulness(LR), forgetfulness(GR); skt. vihimsa)
14.neuzmaniba (angl. excitement(LR), inattentiveness(GR;) skt. auddharja)
Tas, kas nak no piekersanas un apmulsuma:
15.augstpratiba (angl. haughtiness(LR), pretention(GR), skt. mada)
16.ne godiba (angl. non-shame(LR), dishonesty(GR); skt. ahrikja)
Tas, kas nak no visam trim indéeém:
17.bezkauniba (angl. non-introspection(LR), shamelessness(GR); skt. asamprazanja)
18.neciena (angl. forgetfulness(LR), inconsideration for others(GR); skt.
musitasmrtita)
19.neapziniba (angl. non-conscientiousness; skt. pramada)
20.izklaidba (angl. distraction; skt. vikSepa)

Visam pamata emocijam nav iespéjams darboties vienlaicigi, piem. ja vélme darbojas, tad
nebls ienaids un otradi. Ta ari ar sekundarajam emocijam, tas no vélmju tipa, ka skaud-
iba, nebils kopa ar dusmu tipa, ka apvainosanas. Lai gan ta pasa tipa primaras un sekun-
daras emocijas, ka dusmas un kausligums, var darboties vienlaicigi, bet tas nav nepie-
cieSams.

Cetri mainigie faktori ir:
1. miegs



2. noZzéla

3. izpéete

4. analize
Sie faktori ir mainigi tada nozimé, ka tie var bt tikumigi vai netikumigi, atkariba no moti-
vacijas, kas tos piespiez tadiem bdt.

Studéjot ‘Apzinu un zinasanu’ var uzzinat kadi ir dazadie prata veidi un ari kadus prata
veidus ir vélams attistit un kadus atmest. No ta var izprast kada stavokli prats ir patreiz,
un kada to eventuali var parveidot. Pienemot So macibu ka pamatu, ir daudz nozimigak
nodoties talakam studijam par dazadam prata parveides pakapém, ka ari nopietni pie-
vérsties prata parveidei.

*(LR): no Lati Rinpo¢e gramatas Mind in Tibetan Buddhism

(GR): no GesSe Rabtena gramatas The Mind and Mental Functions, tulkojis Stephen
Batchelor.
skt. — sanskrita

Tulkojis Janis Balodis
Australija 2005 gada janvan

Redigé&jis Uldis Balodis



